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Der Ball / regeltechnische Vorgaben
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Regel 3 (1/3)

Querverweise:

3:1, 3:2

Regeltechnische Anforderungen:

1. Oberfläche  darf nicht glatt sein
2. Form  Ball muss rund sein
3. Umfang  geregelt gemäß Geschlecht und Altersklasse
4. Gewicht  geregelt gemäß Geschlecht und Altersklasse

IHF regelt verpflichtend die Balleigenschaft für offizielle internationale Bewerbe. 
(s. Kommentar zur Regel 3:2)

Nationalverbände können für eigene Bewerbe abweichende Regelungen treffen!*

*wenn keine nationale Bestimmung vorhanden, sind die Regeln 3:1 und 3:2 verpflichten umzusetzen!



Der Ball / Gewicht und Umfang
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Regel 3 (2/3)

Querverweise:

3:1, 3:2

1

2

3

IHF Größe
Gewicht: 290 – 330 gram

Umfang: 50-52 cm
Weiblich: 8 – 14 Jahre / bis U14
Männlich: 8 – 12 Jahre / bis U12

Gewicht: 325 - 375 gram
Umfang: 54 - 56 cm

Weiblich: 14 – Frauen / Ab U15
Männlich: 12 - 16 Jahre / bis U16

Gewicht: 425 - 475 gram
Umfang: 58 - 60 cm

Weiblich: keine Anwendung
Männlich: 16 – Männer / Ab U17

Praxis: Haben die SR eine Waage oder Maßband mit?



Die Spielbälle
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Regel 3 (3/3)

Querverweise:

3:3, 3:4

 Beim Zeitnehmertisch mindestens zwei Spielbälle (= mind. 1 Reserveball)
 Schiedsrichter können auch mehr als zwei Bälle verlangen
 Alle anderen Bälle dürfen nicht auf der Spielfläche sein.*
 Keine Bälle in der Auswechselzone (Kabine oder verschlossen in den 

Sporttaschen*

Reserveball
SR bestimmen wann der Reserveball ins Spiel gebracht wird
Reserveball ist zügig ins Spiel zu bringen
! Die Regel weist die SR an, nach Möglichkeit kein Time - Out zu geben !

*Da die Regel 3:3 explizit für das Spiel verfügbare Bälle behandelt, ist daraus abzuleiten, dass alle anderen Bälle kein Bestandteil des Regelwerkes und somit des Spieles sind


